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Maria Van Eepoel ging in gesprek met en-

kele bekende namen uit onze St.-Francis-

cusgemeenschap.

Hier volgt een eerste gesprek, een interview

metCécileVanHoecke.

Cécile: Ik ben geboren op 2 januari

1945 in Gent. Ik was de oudste van

zeven kinderen. Mijn ouders ver-

trokken met paard en kar vanuit Lo-

keren naar de materniteit in Gent,

waar een tante werkzaam was. We

zijn nu nog met zijn zessen, omdat

1 broer met zijn moto verongelukt

is in Dakar, waar hij uitgegleden is

opstuifzand.Hijwaspas30jaar.

Ik volbracht mijn studies in de ver-

pleegsterschool van Sint-Niklaas.

Mijn echtgenoot was een bioloog

dierkunde. Hij gaf les in Sint-Tho-

mas in Brussel. Ik studeerde af in

Sint-Niklaas als verpleegkundige.

Sedert 1970 is de Platte-Lostraat ons

vast adres. Wij kochten die oude

boerderij, heel primitief met aller-

lei stallen en buiten-WC, en na twee

verbouwingen werd het onze war-

meaangenamethuis.

Ik werkte bij “heelkunde vrouwen”

en ik was twee jaren hoofdverpleeg-

ster bij “heelkunde kinderen”. In

1973 begon ik in de school, omdat

mijn echtgenoot ook vrij was tij-

dens de schoolvakanties. Ik ben er-

van overtuigd dat studenten ver-

pleegkunde veel sneller volwassen

worden en maturiteit verwerven

dan andere studenten, omdat zij

vrij snel geconfronteerd worden

met leven en dood, met zware ziek-

tes die impact hebben op families,

zoals kanker. Zij zien moeders die

hun kindje verliezen en moeders

die een gehandicapt kindje ter we-

reldbrengen.

Mijn taak en mijn verantwoorde-

lijkheid bestond erin niet alleen de

kennis en de kunde over te bren-

gen, maar vooral zorg te dragen

voor die jongeren en ze te begelei-

den in hun algehele ontwikkeling.

Geloof mij, die studenten verpleeg-

kunde worden heel veel sneller vol-

wassen in het echte leven dankzij

dat mooie, vaak levensreddende be-

roep.

Ik ben blij dat ik op 1 februari 2000

op pensioen gegaan ben. Zo heb ik

nog zeven jaar samen kunnen blij-

ven met mijn man, die op 81-jarige

leeftijd gestoven is aan zuurstofte-

kort wegens een longontsteking.

Sociale en culturele activiteiten

hebbenmijaltijdgeïnteresseerd.

Ik ben voorzitter van OKRA St.-

Franciscus Heverlee. Wij tellen 175

leden maar ik stel vast dat wij ver-

grijzen en dat de aanvoer van jon-

gere mensen stokt. De tijdsgeest is

veranderd: mensen moeten langer

werken en hebben allerlei hobby’s.

Maandelijks vergadert OKRA in het

zaaltje, waar Annie de “barmoeder”

is. Daar nodigen we dan bekende

personen uit die spreken over cul-

turele onderwerpen of over mu-

ziek. Of we plannen om met een

gids een tentoonstelling te bezoe-

ken.

Ook Samana, het vroegere Zieken-

zorg, is in de St.-Franciscusparo-

chie een goed werkende groep. Ik

ben dikwijls als verpleegster meege-

gaan met ziekenzorg vakanties naar

zeeennaardeArdennen.

Nu ben ik kernlid, ik bezoek zieken

en help mee om een feest te organi-

seren. Omdat ik “groene vingers”

heb, zorg ik natuurlijk voor mooi-

e,kleurrijkeboeketten.

Dat brengt me bij mijn tuin van 20

are, waar ik een grote collectie heb

van allerlei planten met veel varia-

tie.

Bovendien kweek ik witte en groe-

ne asperges, witte en blauwe drui-

ven, tomaten, paprika’s, aubergi-

nes, selder, bonen en komkom-

mers.

Ik hou ook veel van kantklossen.

Ik geef les in Brugs Bloemwerk en

Tulekanten, maar ik zie ook graag

andere soorten zoals Binche en

Chantilly, dat is zwarte kant, waar

ze vroeger mantilla’s van maakten.

Ik ga ook nog viermaal per jaar

naar Huijbergen in Nederland, om

zelf kant-les te volgen. Dan is er

een vergrootglas nodig om die fijne

delicate kant te kunnen bewerken.

Vroeger konden alleen jonge meis-

jesmetgoedeogendatdoen.

Ik heb 40 jaren in Aarschot, in de

Vlasblomme, mijn hartje opgehaald

aan de fijne steekjes van het kant-

klossen, nu ben ik er erevoorzitter.

Ik kijk nu al uit naar januari 2025.

Dan komt mijn dochter met haar

gezin uit Californië naar hier voor

mijn 80ste verjaardag. Mijn klein-

kinderen Thomas en Liz spreken

geen Nederlands, daarom volg ik

elke donderdag Engelse conversatie

inSeniorama.

Dank je wel Cécile, voor dit inter-

view.

Je bent echt een bezige bij!

MariaVanEepoel

Je bent echt een bezige bij!

&leven
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Wist je dat schoonheid, net zoals
kunst, kan bijdragen aan een bete-
kenisvol leven? Tijdens de zinge-
vingsdagen van Samana delen Ni-
kolaas Sintobin (Hasselt) en Guido
Vanheeswijck (Drongen) graag met
jou hun inzichten.
Na de broodjeslunch kan je tijdens
een workshop, lezing of wandeling
de kracht van kunst ervaren. Je kan
deze inspiratie meenemen naar de
werking in Samana waar jij als vrij-
williger actief bent. Mensen met een
chronische ziekte of zorgnood en
mantelzorgers zijn ook van harte
welkom.
Kom je naar Z33 in Hasselt? Je kan
ter afsluiting van de zingevingsdag
de expo’s bezoeken vanaf 15u30.
Deelnameprijs zingevingsdag: 10
euro

4 juni 2024 – Z33 Hasselt: 10u15 -
16u (welkom vanaf 9u45)

“Schoonheid als kompas naar een
zinvol leven”
Hoe kan de ervaring van schoon-
heid bijdragen tot een duurzame
zingeving in je leven? Het ontdek-
ken van je zingeving is verbonden
met het ophalen van wat voor jou
positieve gevoelens geeft. Het erva-
ren en beleven van schoonheid in
muziek, beeldende kunst en litera-
tuur kunnen in de meest uiteenlo-
pende aspecten van het gewone le-

ven bijdragen aan zingeving. Niko-
laas Sintobin, jezuïet en internet-
pastor, geeft je handvaten vanuit de
Ignatiaanse spiritualiteit en nodigt
je uit om via verrassende YouTu-
be-filmpjes naar de diepte te gaan
van je gevoelservaringen.

6 juni 2024 – de Oude Abdij

Drongen: 10u15 - 16u (welkom
vanaf 9u45)

“Kunst en religie. Zielsverwanten
of vijandelijke broertjes?”
Doorheen de geschiedenis zijn
kunst en religie nauw met elkaar
verbonden. Vandaag de dag blijft
kunst zichtbaar terwijl het (chris-
telijk) geloof zich meer op de ach-
tergrond bevindt. Is de connec-
tie tussen kunst en geloof werke-
lijk verdwenen? Kan het beleven
van schoonheid een houvast bie-
den in je leven? Guido Vanheeswij-
ck - filosoof, hoogleraar en auteur
– laat jou via muziek, literatuur en
poëzie ervaren dat schoonheid en
kunst je tot een diepere zingeving
kunnen brengen

Hoe inschrijven?
Via zingeving@samana.be .
Graag voor 22/05/2024!
Vervoersproblemen of assistentie
nodig? Dit kan je eenvoudig laten
weten via het inschrijvingsformu-
lier!

Zingevingsdagen 2024

Zijn stem zal niet meer klinken
op het meer van Genesaret,
in de synagoge van Kafarnaüm
of in de wandelgangen van de tem-
pel.
Hij legt óns het Woord van leven in
de mond
om het te laten klinken
tot aan het einde van de wereld.

Zijn handen zullen de kinderen
van Galilea niet meer zegenen,
ze zullen geen zieken meer gene-
zen langs de weg.
Hij zal geen troostwoorden meer

spreken
tot zondaars en mensen die versto-
ten zijn.
Hij legt óns de werken van barm-
hartigheid in handen,
alle zeven, opdat de wereld troost,
vergeving en genezing zal vinden.

Nu Hij zetelt aan Gods rechterhand
en daar voor ons een plaats klaar-
maakt,
roept Hij ons allen op
om de aarde te maken tot een plaats
waar mensen broederlijk in vrede
leven.

Hemelvaart

SINT-FRANCISCUS

Donderdag 9 mei

O.H.Hemelvaart

11 u. Familieviering Eerste

communie

Voorganger: Zonepastor Rony Tim-
mermans en Lieven Dries
Lector: Kinderen
Zang: Pieter Vanderveken
Muziek: Stien Eysermans
Orgel: Herman Baumers
Beelden: Thierry Van Craenem

Zondag 12 mei 2024

7de Paaszondag
10u. Viering

Intentie voor de Familie Can-
naerts-Vanmeerbeek
Voorganger: Thierry Van Craenem
Lector: François Barrette
Zang: Eddy Van Espen
Orgel: Anna Rusakova

Zondag 19 mei 2024

Pinksteren

10u. Viering

Intentie EH André Vlaeminck
Voorgangers: Pater Leo De Weerdt
sj, Gaston Eysermans en Lieven
Dries
Lector: Gaston Eysermans
Zang: Franciscuskoor
Orgel: Herman Baumers
Beelden: Thierry Van Craenem

SINT-ANTONIUS

Donderdag 9 mei

O.H.Hemelvaart

11 u. viering koor
Voorganger: Mieke Vanhooymis-
sen
Assistent: Myriam Neves
Lector: Ann Henderickx
Homilie: Mieke Vanhooymissen
Beelden: Leo Swinnen

Zondag 12 mei

7de zondag van Pasen B

11 u. viering koor
Voorganger: pater Ghislain Kasere-
ka
Assistent: Hilde Pex
Lector: Kaat Gorissen
Homilie: pater Ghislain Kasereka
Beelden: Leo Swinnen

Zondag 19 mei

Pinksteren

11 u. viering opgeluisterd door de
Gospelrats
Voorganger: Myriam Neves
Assistent:
Lector: Vatherine Hulhoven
Homilie: Myriam Neves
Beelden: Leo Swinnen

DON BOSCO

Zondagsvieringen om 10.30 u.

9 mei Hemelvaart van de Heer
19 mei. Pinksteren

VIERINGEN

Alleenwonenden en alleenstaande
ouders maken in ons land 45%
van de bevolking uit. Dat zijn dus
mensen die als er iets tegenvalt al-
leen hardop tegen zichzelf kunnen
vloeken, zeuren of klagen.
Natuurlijk hebben die mensen
vrienden. Maar vrienden moet je te
vriend houden en je moet je opris-
pingen dus toch altijd een beetje do-
seren.

Met een partner kun je ook niet
totaal achteloos omspringen. Ieder-
een heeft er belang bij dat het leuk
blijft. Maar meestal ken je elkaar
goed genoeg om te weten dat het
gezeur weer voorbijgaat. Je kunt al
te hardnekkig geklaag gewoon ne-
geren, omdat je die fase kent en bij-
na kunt voorspellen hoe het verder
gaat.

Ventileren is in een mensenleven

© Vidar Nordli-Mathisen

van levensbelang. Een te stevig op-
gepompte fietsband kan ontploffen.
Als er wat lucht uit kan ontsnap-
pen, is de band opnieuw veerkrach-
tig genoeg om weer kilometers af
te leggen. En precies zo is het met
mensenzielen. Af en toe moet je het
ventieltje kunnen opendraaien om
er een beetje frustratie of veront-
waardiging uit te laten vliegen.

Natuurlijk kunnen partners ook el-
kaar al eens als bron van ergernis
ervaren. Dan helpt tegen elkaar ven-
tileren niet echt. Even elk iets an-
ders doen is dan een goede oplos-
sing. Wij hebben in onze woon-
kamer schuifdeuren, waardoor we
er kleine compartimentjes van kun-
nen maken. Dat helpt als een van
ons tv wil kijken of muziek beluis-
teren zonder de ander te storen. En
het helpt ook voor al de rest.

Toch blijf ik met de vraag zitten:
waar lozen alleenwonenden hun
ergernissen? Zou er een online
platform voor bestaan? Of zijn die
mensen vanzelf zo zen dat ze er
minder behoefte aan hebben? Het
blijft voor mij een raadsel.

Kolet Janssen – gepubliceerd op 4

april 2024 (https://www.koletjanssen.-
be/blog/ventileren/)

Ventileren
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Op zaterdag 11 mei nemen de jon-

ge paters Montfortanen (Nepo en

Trésor) je mee op bedevaart naar

Banneux.

We bezoeken de verschijningskapel

en de bron, wandelen de kruisweg

envierendeeucharistie.

Na het middagmaal is er vrije tijd en

bidden we een rozenhoedje bij het

standbeeld van de heilige Montfort.

Na afloop genieten we van taart en

koffie.

Het wordt een gezellige en inspire-

rendedag!Gajemee?

Voor meer info, kan je een kijkje ne-

menopdewebsite

www.mariaalcentrum.be

engaverdernaarbedevaarten

Bedevaart naar Banneux
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Ons nieuw bedevaartprogramma is

er! Wil je meer weten? Lees verder of

vraageengratisbrochureaan.

Mensen van deze tijd hebben meer

dan ooit bedevaarten nodig. Zon-

der ophouden worden we immers

meegesleept met de snelle vloed van

het leven: we hebben niet eens de

tijd meer om bezig te zijn met ons-

zelf. Wie tot zichzelf wil komen

moet zijn milieu kunnen verlaten

en breken met de gewoonte, om

dan bewust op zoek te gaan naar

de stilte, de bezinning. Zulke oase

van rust en verdieping wil een bede-

vaart zijn. Dagen zonder zorgen en

sleur, waar we gelukkig zijn, waar

we echt van liefde leren leven en

weernieuwemoedopdoen.

“Het is een haven, waar we op adem

kunnen komen. Het is een van de

weinige plaatsen op aarde waar de

vermoeide en ontgoochelde mens

zijn miserie kan vergeten of er een

zin aan kan geven.” – een Lourdesbe-

devaarder

Op bedevaartplekken kom je ook

Maria tegen. Het kan niet anders: ze

staat op je te wachten en wil naar

je luisteren. Je mag vrijuit spreken

over je vreugdes en je pijnen, ook

die van je dierbaren. Samen met an-

deren bid je, druk je je hoop uit en

je vertrouwendat zemet jemeegaat.

Vraag een gratis bedevaartbrochure

aanbijhetMariaalCentrum:

Diestsevest55,3000Leuven

-matotvrij:9-12u.

-din & don: 9-12 u. en 12.30-14.30 u.

Tel.:016308210

VEELGESTELDE VRAGEN

Al sinds 1931 organiseren de Bel-

gische montfortanen bedevaarten.

Dankzij die jarenlange ervaring

staan we garant voor een sterke or-

ganisatie en diepgaande knowhow.

Met Montfort als spirituele gids

kan u een bezoek brengen aan di-

verse heiligdommen verspreid over

de hele wereld. We organiseren jaar-

lijks groepsreizen naar de klassie-

ke bedevaartplaatsen Lourdes en het

Heilig Land, maar elk jaar kleuren

ook minder voor de hand liggende

bestemmingen het programma. We

willen daarnaast ook meer inzetten

op pelgrimstochten en retraites. Be-

nieuwd wat 2024 in petto heeft? Be-

kijk het op https://www.facebook.-

com/Montfortbedevaarten

De spirituele begeleiding staat bij

de Montfort Bedevaarten voorop en

wordt door onze pelgrims sterk ge-

waardeerd. Ook comfort dragen we

hoog in het vaandel: onze reizen

zijn all-inclusive, we hechten belang

aan kwaliteitsvolle hotels en restau-

rants en u kan rekenen op een ster-

keorganisatieenbegeleiding.

“Ik ben al vaak naar Lourdes ge-

weest, maar ik heb nog nooit zo’n

mooie bedevaart gehad als bij de

Montfort Bedevaarten. Alles was tot

in de puntjes geregeld. Ik ben vol

lof!” – Willem V.

Meerinfoop

mariaalcentrum.be/bedevaarten/

of https://www.facebook.com/-

Montfortbedevaarten

MONTFORT BEDEVAARTEN

Jef fietste in 2010 voor Broederlijk Delen in Burkina Faso

Zoals je op de banner leest, rijdt Jef

Wauters (Don Boscogemeenschap)

van 14 tem 16 mei 2024 met Broe-

derlijk Delen "Dwars door Vlaande-

ren".

Door hem te sponsoren steun je

Broederlijk Delen en haar projecten

inhetZuiden.

Dit kan je doen door een overschrij-

ving via zijn door Broederlijk De-

lenaangemaakteactiepagina.

Giften vanaf 40 euro geven recht

op een belastingvermindering tot

45% van het bedrag van de gift. (fis-

caalattest)

Meerinfoopdewebsite

vanademtocht.be

opvolgendelink:

https://ademtocht.be/Jef fietst

DDVL

Steun Broederlijk Delen door Jef Wauters te sponsoren

Wist jedat je elkeweekoponzeweb-

site ‘Graagsamen.be’ een herta-

ling vindt van het evangelieverhaal

vankomendezondag?

Speciaal voor kinderen (leeftijd la-

gereschool).

Ze verschenen in de reeks 'Mosterd-

zaadjes' (een samenwerking van au-

teur Kolet Janssen, illustrator Roel

Ottow, de Interdiocesane Dienst

voor Gezinspastoraal (IDGP) en

Kerknet).

Mosterdzaadjes



Ze zeggen dat het goed is voor een

mens om elke week iets nieuws uit

te proberen. Kwestie van de rader-

tjes in je hoofd soepel te houden en

jehartnieuwsgierigenopen.

Nu krijgt een mens in zijn dag-

dagelijkse bestaan niet zo vaak de

kans om een volledig nieuwe uit-

daging tegen te komen. Meestal zit-

ten ons leven tot de rand toe gevuld

met oude gewoontes, lopende enga-

gementen en onmisbare routines.

Er is weinig ruimte en tijd om iets

helemaal anders te doen. Om heel

andere mensen te ontmoeten of op

plekken te komen waar je nog nooit

bentgeweest.

Toch kan ik vandaag met de hand

op mijn hart zeggen dat ik iets he-

lemaal nieuws heb gedaan. Het ge-

beurde in het kleine buurtsuper-

marktjewaar ikwelvakerkom.Mee-

stal verloopt mijn winkelbezoek

daarheelgezapig.

Maar vandaag was ik er met Eva,

mijn kleindochter. Ze liep met haar

kinderwinkelkarretje door de rij-

en en hielp me met het inladen

van bananen en een komkommer.

We liepen verder naar de yoghurt,

maar halverwege bleef ze opeens

staan en begon met blinkende oog-

jesmet haar achterwerkje te draaien.

Ze zei een woord dat op ‘radio’ leek

en danste verder. Blijkbaar stonden

we vlak onder de muziekboxen van

de winkel. Een swingende melodie

sloeg ons om de oren. Ik lachte en

(c) Ivan Samkov

liep langzaam verder. Maar dat was

nietdebedoeling.

‘Oma ook!’ riep Eva met een helder

stemmetje.

‘Moet oma ook dansen?’ vroeg ik.

‘Ja!’

Ik keek even om me heen. Het was

nog vroeg, de studenten in onze

stad waren nog niet wakker. Voor-

zichtig zette ik een paar danspas-

jes, tussen de peperkoek en de ma-

caroni. Eva vond het prachtig. En-

thousiast danste ze verder. De bood-

schappen in het winkelkarretje was

ze helemaal vergeten. Ik draaide een

pirouette en tikte metmijn hand te-

gen haar handje. We lachten allebei.

Toen kwam de winkelmevrouw om

een rek te vullen. Ik duwde Eva naar

het winkelkarretje en overhaalde

haar om een pak yoghurt in te la-

den. Daarna trokken we braaf rich-

tingkassa.

Ik hebme voorgenomen omwat va-

ker kleine, gekke dingen te doen.

Met of zonder Eva. Schommelen in

de speeltuin. Kastanjes rapen in het

park. Aan de bloemen ruiken in een

voortuin. Huppelen op de stoep. De

mogelijkhedenzijneindeloos.

Kolet Janssen

gepubliceerd op 26 oktober

2023 (https://www.koletjanssen.be/-

blog/iets-nieuws/)

Iets nieuws

Moeders

hebbenvoelsprieten

waarmeezeookopafstand

kunnenachterhalen

watjebezighoudt.

Enzelfseenpassend

antwoordtevinden

voorwatnogonuitgesprokenis.

Zij zijn de voorzienigheid zelve.

Hetbijzondereaanmoeders

isdatzenooitophouden

leventedragen

enhetdoortegeven

hoeoudofjongzeookzijn.

Kris Gelaude

Een fijne moederdag aan allen die

op duizend manieren moederlijk

aanwezigzijn.

Moederdag
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Tijdens de Gregoriaanse Ochtend

maakt u (opnieuw) kennis met dit

eeuwenoude repertoire. We zin-

gen er, geheel vrijblijvend, enke-

le pareltjes uit de muziekgeschiede-

nis en verkennen de middeleeuwse

koorklank. Iedereen is welkom, met

of zonder koor- of zangervaring.

Muzikale leiding: Joachim Kele-

com, docent aan het Centrum Gre-

goriaans. Geïnteresseerd? Enthou-

siast? Koorzanger? Of gewoon.... be-

nieuwd?

Kom dan op zaterdag 11 mei 2024

van 9.30u tot 12.00u naar Zaal Wes-

terpoort, Abdij Vlierbeek 14, 3010

Leuven. Je betaalt € 20,00 als deel-

name in de onkosten (partituren en

koffie inbegrepen) Je betaling geldt

als inschrijving: BE22 7370 1000

1147 met als vermelding ‘Ochtend

Vlierbeek’. Je kan ook inschrijven

per mail via cursist.gregoriaans@-

telenet.beofvia0470074738

De ochtend gaat door vanaf 12 deel-

nemers - bij annulering door de

organisatie krijgt u het inschrij-

vingsgeld teruggestort. Centrum

Gregoriaans v.z.w. - Keldermans-

vest 47 - 2800 Mechelen - cursist.g-

regoriaans@telenet.be Met de steun

vanKoor&Stem

VLIERBEEK

Gregoriaanse ochtend op zaterdag 11 mei

Beste toneelliefhebber

In mei brengen Toneelvrienden

de Lo samen met Willighe Vanc-

kenis voor u Koningin Lear, in

eenregievanJerryOlbrechts.

Koningin Lear is een versie van

het Learverhaal van William Shake-

speare, geactualiseerd door Tom La-

noye.

KoninginLear

CEO Elisabeth Lear roept haar zo-

nen bij zich en zal haar onmetelijke

concern onder hen verdelen. Haar

voorwaarde? Een publieke liefdes-

verklaring aan hun moeder. Lears

geheugen gaat aan een ijltempo ach-

teruit. Ze sleurt haar kinderen, haar

schoondochters en haar liefdes mee

in een storm van waanzin, die alle

maskersvanhetvelrukt.

Het wordt een intieme theaterpro-

ductie, waarin zelfs het catering-

moment tijdens de pauze geïnte-

greerd is in de beleving, met artis-

tieke hulp van onze vrienden van

KNEPH.

MetboventitelinginhetEngels

Cast: Els Bouwen, Elly Conings,

Frans Dumortier, Leen De Vreese,

Lie Hellemans, Wim Huybreghs,

Anna Kostyleva, Jan Van den

Broeck, Fred Van Put, Leonid Vasyl-

chenko

Voorstellingen

* 16, 17, 18, 19 mei (in Salco, Gelde-

naaksebaan277,Heverlee)

* 23, 24, 25, 26 mei (in Don Bosco

Centrum, Ortolanenstraat 6, Kes-

sel-lo)

Aanvang 20u (15u op zondagen 19

en26mei)

Tickets 10€ (lid OpenDoek 9€,

UitPasmetkansentarief5€)

Reserveer telefonisch op nummer

0494 07 08 43, tussen 18u en 20u

Vanhartewelkom!

Het Bestuur van Toneelvrien-

den de Lo

Koningin Lear
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