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‘Laat de zwaartekracht maar wer-

ken’, zegt mijn kinesitherapeut.

Ok, denk ik. Ik voel hoe mijn

schouders langzaam maar zeker

naar beneden zakken. Mijn kui-

ten worden zwaarder en zelfs mijn

wangen gaan hangen.

Zit ik onbewust de hele dag strijd te

leveren tegen de zwaartekracht? Die

is dan al bij voorbaat verloren, want

van de aarde komen we toch nooit

los. Hoe hoog we ook springen, we

komen altijd weer met onze voeten

op de grond.

Ook al beweeg ik mij meestal voort

op geplaveide wegen, asfalt, beton

en kasseien, toch ben ik een aard-

mens. Gras onder mijn voeten, een

rulle zandweg in de zomer, vettige

modder in een natte herfst, de harde

bevroren richels van een fietsspoor

op een veldweg, ik weet precies hoe

het voelt onder mijn voeten.

Wandelen, stappen, te voet over het

aardoppervlak gaan, het blijft een

bijzondere manier om te ervaren

dat we mens zijn. Om de propor-

ties te voelen en dus onze plaats

te kennen, letterlijk en figuurlijk:

hoe lang het duurt om een kilome-

ter te stappen, hoe we gaan hijgen

als de helling steil is, hoe onze voet-

zolen dwars gaan staan als we om-

laag willen.

En altijd werkt de zwaartekracht.

Die houdt ons bij ons nekvel om

ons niet te laten wegvliegen. Tenzij

in onze gedachten.

Na de oefening kom ik langzaam

overeind. Mijn spieren weerstaan

de zwaartekracht en maken er tege-

lijk gebruik van, zoals ze dat al ja-

ren doen, mijn leven lang.

Ik laat de zwaartekracht werken.

Maar ik koester de lichtheid van

mijn dromen.

Kolet Janssen

gepubliceerdop27oktober2022

(https://www.koletjanssen.be/blog/zwaartekracht-

Zwaartekracht

De digitale adventsretraite 2023

van de jezuïeten

Baan een weg voor de Heer (Jesa-

ja 40,3) is de titel van de digitale

adventsretraite in 2023. De retraite

gaat op 3 december van start, de eer-

ste adventszondag. Het gebedstra-

ject eindigt met Kerstmis. Het is de

negentiende digitale retraite van de

jezuïeten. Er zullen ruim 20.000

mensen aan deelnemen. De teksten

zijn geschreven door jezuïet Basti-

aan van Rooijen.

Het jaarlijks terugkerende gedach-

tenisfeest van Jezus' komst helpt

ons om open te komen voor de wij-

ze waarop God binnenkomt in onze

eigen levens. "Deze retraite heeft als

doel ons gevoelig te maken om een

uitnodiging te horen: de uitnodi-

ging om op weg te gaan naar het

feest van de geboorte van Jezus",

zegt auteur van de digitale retrai-

te Bastiaan van Rooijen sj. "Dit is

een persoonlijke weg. Uw weg. Er

zijn immers evenveel wegen rich-

ting God als er mensen zijn. Hope-

lijk kunnen de dagelijks aangebo-

den Bijbelteksten en gebedspunten

u op uw weg inspireren."

Hoe deelnemen?

U kunt zich voor deze gratis digita-

le retraite inschrijven via

www.adventsretraite.org.

Deelnemers van de digitale retrai-

te krijgen dagelijks een gebedsmail

met bijbelteksten, mediatieve vra-

gen, citaten en technische gebed-

stips. Het geheel vormt een inner-

lijke reis om de adventsperiode en

de menswording van God intenser

te beleven.

Enkele citaten van deelnemers

aan de vorige digitale retraite:

- "De digitale retraite heeft struc-

tuur aan mijn bidden gegeven en

het ordende mijn innerlijk leven."

- "Een zinvolle begeleiding om op

gestructureerde wijze gebed in te

plannen én vol te houden."

- "Ik deed de retraite samen met

mijn man. En het heeft mooie ge-

sprekken opgeleverd."

- "Kom niet tot werkelijk medite-

ren maar zo'n dagelijkse spelden-

prik doet me goed: een klein mo-

ment van aandacht en bezinning."

Een productie van ingnati-

aansbidden.org

ignatiaansbidden.org verzorgt

tweejaarlijks twee digitale retraites,

een voor de advent en een voor de

40-dagentijd. Ons doel is mensen te

helpen in hun gebed tijdens de spe-

ciale tijden in het kerkelijk jaar. Om

zich meer bewust te worden van

Gods aanwezigheid in hun leven.

Digitale adventsretraite 2023

SINT-FRANCISCUS

Zondag 19 november 2023

33e zondag door het jaar

Fotoclub prisma in de kerk

Familieviering - Naamopgave

vormsel

10u. Viering

Voorganger: Pater Leo De Weerdt sj

en Lieven Dries

Lectoren: Kinderen

Zang: Pieter Vanderveken

Orgel: Herman Baumers

Zondag 26 november 2023

OKRA viering

10u. Viering

Gedachtenis Jacobus Rosier

Voorganger: Zonepastor Rony Tim-

mermans

Lectoren: leden OKRA

Zang: Franciscuskoor

Orgel: Herman Baumers

SINT-ANTONIUS

Zondag 19 november

33ste zondag door het jaar A

11 u. viering met CD-muziek

Intentie: Jules en Johanna Geysels

Vanuffelen

Voorganger: deken Maervoet

Assistent: Caroline Van Audenho-

ven

Lector: Hilde Sinap

Homilie: deken Patrick Maervoet

Beelden: Leo Swinnen

Zondag 26 november

Naamopgave

11 u. viering met CD-muziek

Voorganger: pater Fons Swinnen SJ

Assistent: Caroline Van Audenho-

ven

Lectoren: vormelingen

Homilie: pater Fons Swinnen SJ

Beelden: Leo Swinnen

DON BOSCO

Zondagsvieringen om 10.30 u.

zo 26 november

zo 3 december Advent

VIERINGEN

Beste parochiaan,

Ben jij geabonneerd op Kerk&Leven?

Fijn! Lees dan zeker verder. Want er is een

verandering waarvan je op de hoogtemoet

zijn. Zo sta je niet voor verrassingen als

er een brief van Halewijn in je brievenbus

valt.

Begin dit jaar verscheen Kerk & Le-

ven in een opgefrist kleedje, met en-

kele inhoudelijke vernieuwingen.

De redactie streeft ernaar om jullie

wekelijks te inspireren, te informe-

ren en te verbinden met nieuws uit

Kerk en samenleving. Week na week

reiken we jullie waardevolle infor-

matie aan over alles wat rondom ons

gebeurt, van onze eigen parochie

over het bisdom tot de grote wereld-

kerk.

Met het nieuwe tarief van 60 euro

voor een jaarabonnement bouwen

we resoluut aan de toekomst van

ons weekblad en kunnen we je te-

gen 1,25 euro per week een kwa-

liteitsvol blad blijven bezorgen.

Kortom, voor de prijs van één kop

koffie lees je twee weken Kerk & Le-

ven! (Opgelet: verkeerdelijk kan er 62 euro

op de factuur staan.De afspraak is 60 euro

vooronzepastoralezone).

Hoe je abonnement probleem-

loos verlengen?

Vanaf 6 november ontvangen Kerk &

Leven-abonnees een abonnerings-

brief in hun brievenbus. Be-

taal zo snel mogelijk je abonne-

ment voor jaargang 2024 op het

vermelde bankrekeningnum-

mer en gebruik daarbij uitslui-

tend de gestructureerde mede-

deling. Je zal beide binnenkort

zien staan op het gepersonaliseer-

de overschrijvingsformulier on-

deraan je abonneringsbrief. Betaal

tegen 17 november. Op die ma-

nier loopt je abonnement zonder

problemen door in 2024.

Belangrijk: het bankrekening-

nummer is gewijzigd. Gebruik ze-

ker het nieuwe rekeningnummer

dat op de brief vermeld staat.

Mogen we ook in het komende jaar

weer samen met jou op weg?

Heb je nog geen abonnement, en wens je

er één? Contacteer dan Urbain Avermaete

via urbain.avermaete@gmail.com of 016

25 56 85.

Hartelijkegroeten

Herabonnering Kerk&Leven
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Zou je graag willen tekenen of

schilderen zonder daarvoor naar de

academie te gaan?Komdan eens een

kijkje nemen en maak kennis met

Aka+3.

Op dinsdag en woensdag (telkens

van 9 tot 12 uur) kan je komen te-

kenen met potlood, pastel of houts-

kool. Of je kan schilderen met olie-

of acrylverf. Op donderdag (even-

eens van 9 tot 12 uur) kan je aquarel-

leren. Dit gebeurt steeds in een ont-

spannen sfeer en onder leiding van

een academie-geschoolde. Je kan al-

tijd gratis afkomen voor een proef-

deelname. Meer info via chrisvre-

ven@hotmail.com

Op 14, 15 en 16 november kan je ko-

men kijken hoe we creatief bezig

zijn en tegelijkertijd kan je enke-

le van onze werken komen bekij-

ken. Dit kan vanaf 9.30 tot 11.30 uur

in zaal Genadedal, Velderblok 2A in

Kessel-Lo.

Leer jij graag tekenen of

schilderen?

Hoewel jemeditatie zeer goed alleen

kunt oefenen, doet het toch deugd

omhetingroeptebeleven.

Onze samenkomsten gaan door

om 20 u in het Don Bosco cen-

trum.

Afhankelijk van de beschikbaarheid

zal de bijeenkomst doorgaan in

AdemtochtofInstuif.

6en20november

4en18december

KatrienRombouts

GSM:0498841043

katrien.rombouts@hotmail.com
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Afscheid nemen doe je niet in één,

twee,drie.

Het duurt weken, maanden... ja,

zelfs soms jaren voor je aan iemand

kan terugdenken zonder te huilen.

Het doet soms zoveel pijn dat je niet

eens helder kunt denken. Het zit

zo diep vanbinnen dat je het zelfs

moeilijk kan vertellen aan anderen.

Stap voor stap ebt de pijn weg. Stap

voor stap leer je weer lachen. Er ge-

beuren weer leuke en spannende

dingen in je leven. En natuurlijk

moet je soms nog huilen als je te-

rugdenkt aan die iemand. Maar stil-

letjes aan vervaagt het verdriet. De

goede en leuke herinneringen laten

je weer glimlachen. Met een goed

gevoel kan je terugdenken aan die

fijne mens die helaas te vroeg moest

sterven.

Elke Allemeersch

Vandaag gedenken we daarbij heel

speciaal allen die wij persoonlijk

kennen en bijzonder hen die pas re-

cent van ons zijn heengegaan en le-

veninZijnliefde.

Dan zullen wij in stilte denken aan

de mensen die gestorven zijn en

vandaagnoemenwijspeciaal:

EH.JacobusRosier

EH.PetrusCoen

EH.MauritzAndries

EH.ModestGoossens

EHMarcelDoms

MevrouwMarie-LouiseFeyaerts

DeHeerRogerPoffé

DeHeerRaymondDebie

DeHeerHermanVanOverbeke

DeHeerPaulStefens

DeHeerRobEngelen

EerwaardeheerJozefBulckens

DeHeerAlfonsWeets

DeHeerMichelHuens

We denken ook aan de vele Parochianen of

leden van onze verenigingen waarvan ons

het overlijden gemeld werd maar die elders

begraven werden:

ZusterJohannaDeSmedt

MevrouwMiaDecerf

MevrouwPascaleGoethals

PaterLucVandenWijngaert

MevrouwFinOmblets

Mevrouw Denise Van Haegen-

borgh

DeHeerPierreVrijdag

DeHeerRogerPoppe

En we denken aan de vele familie-

leden en vrienden die we ieder zo

missen

Herinner Je de namen

Melodie: Hier staan tot afscheid

Herinner Je de namen, God,

van wie gestorven zijn,

hun vreugde en hun levenslot,

hun werken en hun pijn.

Temidden van hun dood ben

Jij als licht voorbijgegaan,

en sinds die ochtend leven zij

ontwaakt en opgestaan.

Door nacht en ontij gaan zij

heen en nergens wijst een ster,

de aarde is zo koud als steen, de

levenden zijn ver.

Maar midden in de dood ben Jij

als licht voorbijgegaan,

en sinds die ochtend leven zij

ontwaakt en opgestaan.

En aan het eind der wegen ligt

het huis van brood en wijn,

daar staat de tafel aangericht

daar zal geen dood meer zijn.

Want midden in de dood ben

Jij als licht voorbijgegaan,

en sinds die ochtend leven zij

ontwaakt en opgestaan.

Uit de Allerheiligen-viering van de Sint-

Franciscusgemeenschap

Afscheid nemen doe je niet in één, twee, drie.

De Vlierbeekse volksverhalenwan-

delingop19-11-2023

© Bregt Henkens

Veronderstel dat je bij valavond een

tijdje met een toevallige voorbij-

ganger door een Vlierbeekse dreef

wandelt. Tot hij plots zegt dat hij

teruggaat. Maar als je dan omkijkt,

is hij ineens verdwenen. Je ziet wel

een grote hond. Of is het een wolf?

Toch geen weerwolf zeker? En de

kraaien die over de velden links en

rechts van de Kortijksestraat vlie-

gen. Zijn dat misschien betoverde

heksen?

Het zou best wel eens waar kun-

nen zijn. Toch als je de Vlier-

beekse volksverhalen mag geloven.

Die werden hier vroeger in fami-

liekring en in het Vlierbeekse café

naast de Westerpoort verteld tij-

dens de lange winteravonden. Ge-

lukkig werden die vertelsels over-

geleverd en opgetekend. Op basis

daarvan hebben enkele gidsen van

de Heemkundige Kring Vlierbeek

de ‘Vlierbeekse volksverhalenwan-

deling’ uitgewerkt. Er komen nog

andere figuren in ter sprake. Soms

boosaardige, maar soms ook wel

sympathieke en hulpvaardige we-

zens. Kortom, een leuke afwisselen-

de wandeling waar we je graag op

uitnodigen. De rondleiding in ok-

tober was snel volzet. Daarom her-

halenwezenogeens.

We vertrekken op zondag 19 no-

vember om 14 u. aan de Wester-

poort voor een flinke wandeling

rond Vlierbeek. Een kleine twee uur

later zijn we weer terug. Inschrij-

ven kan je via de link in de agen-

da op dewebsite vanwww.abdijvan-

vlierbeek.be Volwassenen betalen 5

€, kinderen tot 12 jaar mogen gratis

mee.

Denise Dictus

Heemkundige Kring Vlierbeek

Heksen, spoken, een weerwolf en slecht volk in

Vlierbeek?

Ferm (de vroegere KVLV) heeft op

verschillende plekken in Vlaan-

deren troostplekken gecreëerd.

Soms ook PlantTroost genaamd.

Omdat er op deze plekken bloem-

bollen geplant worden als symbool

voor hoop, vertrouwen en kracht.

Een bron van troost. Voor iedereen

die worstelt met gemis, verlies, af-

standofafscheid.

Troost doet herleven en veerkracht

herwinnen.

Bij een wandeling in het Plantsoen-

bos in Kortenberg kwamen we zo

eenplektegen.

Een plek waar je even stil kan staan

bij het rouwen om een geliefde,

vriend…

En volgend gedicht van Jan Du-

cheyne:

Deze plek is van ons.

Hier zijn we voor altijd het stille knispe-

ren

in het schitterende ochtendlicht.

De ontluikende bloem, een eeuwige wind.

Dat enkel jij zo kijkt hoeven

we aan niemand uit te leggen.

Zwijgend leggen wij onze handen

als vanzelf in, in elkaar.

Zie je lacht

want je weet vanzelfsprekend :

hier is waar wij samen zijn.

Deze plek is van ons.

Ook in Holsbeek, Pellenberg, Wil-

sele-Putkapel, Kampenhout en de

Remy-site in Wijgmaal is er een

troostplek.

Troostplekken



Zondagnamiddag, twee uur. Ik ben

klaar om naar huis te gaan. Plots

rinkelt mijn wachttelefoon: een

verpleegkundige die me vraagt of

ik een oudere patiënt op haar afde-

ling wil bezoeken. Hij kreeg op vrij-

dag slecht nieuws. Emotioneel gaat

het niet goed met hem. “Gisteren

heeft hij geen woord gezegd. Hij

wendt zich telkens af en antwoordt

op geen enkele vraag. Hij lijkt he-

lemaal in zichzelf gekeerd. En nu,

sinds deze ochtend, huilt hij on-

ophoudelijk. We kunnen hem maar

niet troosten. Kunt gij niet eens

langskomen? Jullie kunnen toch

wonderen verrichten?”, vraagt ze

meteenlach.

Tijdens mijn universitaire oplei-

ding heb ik veel vakken gevolgd.

Maar het vak wonderen verrichten

was daar bij mijn weten niet bij. Die

expertise blijft voorbehouden voor

God de Vader, Jezus Christus, zijn

moeder en wat heiligen. En voorlo-

pigbeniknognietheilig.

Ik kom aan op de kamer en tref me-

neer inderdaad huilend aan in zijn

bed. Ik stel me voor: “Ik ben Mar-

tijn, de pastor. Ik zie dat u veel ver-

driet heeft. Wat kan ik voor u be-

tekenen?” De man zegt niets, maar

steekt zijn hand naar me uit. Ik

neem zijn hand vast. Plots zegt hij

heel zacht: “Blijf hier even bij me.”

Ik zet me neer bij zijn bed en hou

zijnhandvast.

De Fransen gebruiken het werk-

woord consoler voor troosten. Dat

komt van het Latijnse woord conso-

lor, samen verlichting vinden. Ie-

mand troosten of troost zoeken, is

dus iets dat je samen met iemand

anders doet. We proberen vertroos-

ting te bieden als we zien dat de an-

der verdriet heeft. Of we zoeken het

bij de ander wanneer we zelf ver-

driet hebben. Als we iemand troos-

ten, willen we die persoon laten we-

ten en voelen dat hij niet alleen is

met zijn verdriet. Dat we ook in

het verdriet met elkaar verbonden

blijven. We willen het vertrouwen

doorgeven dat het leven ook na die

moeilijke ervaring nog de moeite

waard is: het komt goed. Ook al zal

het leven er daarna misschien an-

dersuitzien.

Sinds juni hebben UZ Leuven

en KU Leuven een echte troost-

plek in het mooie Groot Begijnhof

van Leuven. De troostplek is op-

gebouwd rond het bronzen beeld

Exodus van de Leuvense kunste-

naar Willy Peeters. Het beeld be-

staat uit twee hoogopslaande bron-

zen golven. Verdriet kan immers

stormachtig zijn zoals de zee, alles

overspoelend, vernietigend. Maar

de golven wijken ook weer terug.

Er ontstaat weer ruimte. Het beeld

werd zo geïnstalleerd dat je als be-

zoeker ook tussen beide golven

door kan wandelen, net zoals Mo-

zes langgeledenaleensdeed.

Het kunstwerk verbeeldt zo een

uitweg uit het verdriet. Het is de

doorgang naar een ander en nieuw

leven, een beloftevolle toekomst.

In een drukke stad zijn dergelijke

plekken broodnodig. Het zijn rust-

punten die ruimte creëren en ons

leren omgaan met het onverwach-

te, lijden of verdriet. Op plekken

als deze kunnen nieuwe en inspire-

rendeinzichtenontstaan.

Na een half uur laat de oude man

plots mijn hand los. Ik kijk hem

aan. Hij glimlacht zacht. Wenen

doethijnietmeer.

“Bedankt”, zegt hij. “Kan ik nog

iets voor u betekenen?”, vraag ik.

“Nee, het is prima zo.” Ik verlaat de

kamerenigszinsverbaasd.

In de week die volgt, moet ik toe-

vallig opnieuw op dezelfde afdeling

zijn. Plots zie ik de verpleegkun-

dige terug die me belde op zon-

dag. Ze spreekt me vol bewondering

aan: “Wat heb jij bij die man ge-

daan? Na jouw bezoek was hij pre-

cies een nieuwe mens. Hij eet weer.

Hij spreekt met ons. Hij maakt zelfs

grapjes.” “Ik ben blij om dat te ho-

ren”, zeg ik. “Maar ik heb helemaal

niets bijzonders gedaan. Ik heb zijn

hand vastgehouden en een halfuur

instiltebijhemgezeten.”

Soms is er niet veel nodig om ie-

mand te troosten. Een ingewikkeld

theoretisch betoog met verhelde-

rende inzichten was hier niet aan

de orde. Samen een rustpunt cre-

ëren. Wat nabijheid, een troosten-

de handdruk, wat tijd. Zo ontstaat

opnieuw ademruimte. Iedereen kan

wonderen verrichten. Daar is niet

veelvoornodig.

Martijn Steegen is de hoofdpastor van UZ

Leuven.

Martijn kun je mailen via mar-

tijn.steegen@uzleuven. be.
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Je hoeft niet veel te

hebben om te delen.

Als je opvliegt land je

meestal slecht.
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Omwille van coronamaatregelen

waren er vanaf 12 maart 2020 tot

februari 2022 geen normale koor-

activiteiten. Vanaf 2 februari 2022

zingt het koor onder de gedreven

leiding van David Martinez y De

Preter. Het kleine gezelschap van

weleer is ondertussen uitgegroeid

tot een enthousiaste zanggroep met

+/- 30 leden, jong en minder jong.

BLIJ RONDEEL is een amateurkoor

dat naar een zohoogmogelijke kwa-

liteit streeft.

Het koor probeert éénmaal per jaar

een concert te geven, luistert de be-

langrijkste eucharistievieringen op

in de Sint-Franciscuskerk, Tiense-

steenweg te Heverlee, en verzorgt

ook optredens op vraag van instel-

lingen en organisaties, ook huwe-

lijksvieringen. We treden tevens op

in Leuven ter gelegenheid van het

jaarlijkse kerstzingen op de koop-

zondagen in de maand december,

georganiseerd door ‘Liefst Leuven’.

Het repertoire bestaat uit Neder-

lands- en anderstalige muziek en

varieert van Middeleeuws tot he-

dendaags. Blij Rondeel zingt religi-

euze en profane liederen, meestal

in vierstemmige koorzetting, van

Klassiek tot Pop, van Romantiek tot

Musical, van Mozart tot ‘the Beat-

les’ !

Op het programma van het Concert

van 25 november 2023 staan o.a. lie-

deren uit The Sound of Music en

Les Misérables, en muziek van El-

vis Presley, Billy Joel, Leonard Co-

hen,Coldplaye.a.

www.blijrondeel.be

voorzitter:TonyJanssens

tony.janssens@skynet.be

secretaris: JosetteSwinnen

josette.swinnen@telenet.be

Blij Rondeel viert feest !

Het Leuvense ensemble de Com-

pleten trad de voorbije jaren meer-

maals op in de Abdijkerk van Vlier-

beek. De voorbije concerten stond

Heinrich Schütz centraal in de zeer

gesmaakteconcerten.

Dit jaar draait het concert van de

Completen rond de Luikse compo-

nist Lambert de Sayve (1548 -1614).

Alhoewel vrij onbekend, is Lambert

de Sayve de laatste Franco-Vlaam-

se Polyfonist die een grote carrière

maakte inEuropa,meer bepaald aan

het Habsburgse hof in Oostenrijk.

Vermoedelijk was De Sayve koor-

zanger in de Sint-Lambertuskathe-

draal van Luik. Sinds 1562 zong hij

in de keizerlijke kapel in Wenen. De

Sayve werd rond 1569 zangmeester

in de abdij van Melk. Daarna trad

hij in dienst van de Habsburgers

in Wenen. Van 1577 tot 1582 was

de Sayve actief bij aartshertog Karel

II in Graz en nadien bij aartsher-

tog Matthias. Toen deze in 1612 de

keizerstroon besteeg, werd De Say-

ve leider van de Weense Hofkapel.

Voor deze gelegenheid schreef De

Sayve enkele motetten in meerkori-

geVenetiaansestijl.

De Italiaanse muziek was heel be-

kend aan het hof in Graz. Verschil-

lende Italiaanse muzikanten waren

er actief, en ook de muziek van

de Venetiaanse componist Giovan-

ni Gabrieli was er heel gekend. Lam-

bert de Sayve liet zich voor een

mis inspireren door een 7-stemmig

motet van Gabrieli : Exaudi Deus.

De Sayve maakt hiervan echter een

dubbelkorige mis in 14 stemmen!

Naast deze mis brengen de Com-

pleten ook een aantal instrumenta-

le en vocale werken van tijdgenoten

die gekend waren aan de hoven van

GrazenWenen.

Dit concert is uniek : het is immers

de eerste keer dat deze mis van Lam-

bert de Sayve in de lage landen uit-

gevoerdwordt!

Vocaal en instrumentaal ensemble

o.l.v. Bart Schoukens – duiding :

DickWursten

De Completen
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