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Op deze bijzondere dag
gedenken we
hoe Jozef en Maria

naar de tempel gingen.

Ze wilden hun zoon Jezus
toevertrouwen aan God.

Ze wilden God

om kracht en zegen vragen.
De ouderen in de tempel
bewonderden het kindje Jezus
en ze zagen dat hij

LICHT en vrede

zou brengen

in de wereld.

Ook vandaag willen wij onze kinderen bij God brengen.

Wij hopen dat ook zij mogen kennismaken met Jezus, het Licht
voor deze wereld. Wij hopen en geloven dat ook deze kinderen
een lichtpunt mogen zijn voor velen.

De kinderen ontsteken een kaarsje aan de
Paaskaars en gaan rond het altaar staan voor
de kinderzegen.
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Goede God,

Gij die wordt genoemd:

Vader van het leven,

God van liefde en licht.

Op deze feestdag van het Licht
willen wij U vragen om zegen.

Zegen onze kinderen, groot en klein.

bescherm en behoed hen
op hun weg door het leven.
Ga met hen mee,

wijs hen de weg.

Leid en steun hen.

Draag hen in liefde.

Zegen en bewaar hen,

vandaag en alle dagen van hun leven.

Amen.

LICHT EN LIEFDE OVERWINT

met hun kindje Lichtmisviering in Sint-Antonius op zondag 8 februari 2015

Ook bij de Communie worden
de kleinsten nooit vergeten

',w P

Llichlmis...
daar horen pannenkoeken bij!
Bezige bijen bakten

stapels pannenkoeken!
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Herman Van Overbeke
Kasteelstraat 58, 3330 Korbeek-Lo
Tel. 016 250593

Gsm 0474893766
hv.overbeke@telenet.be

CONTACTADRESSEN

DON BOSCO

Jef Wauters, federatiepastoor
Cristianlaan 43, 3010 Kessel-Lo
tel. 016 2558 92

gsm 0485063038

SINT-ANTONIUS

Caroline Van Audenhoven,
hieassistent

Léon Schreursvest 33, 3001 Heverlee

tel. 016 223811,

g5M 0476397902

SINT-FRANCISCUS
Parochiesecretariaat
Tiensesteenweg 190, 3001 Heverlee
tel. 016 2504 59

Openvan 09.30 U. - 11,30 W. Op:
maandag, dinsdag,

donderdagen vrijdag.

(woensdag niet open)

VIERINGEN

DONBOSCO

Zondag1 maart
Tweede zondagin de
veertigdagentijd
1030u. Viering

Zondag 8 maart
Derde zondag in de veertigdagentijd
1030u. Viering

Parochie Linden
Zondag
10.00 u. Gezinsviering

Parochie Blauwput
Zondag
10.00 u. eucharistieviering

Parochie Vlierbeek
Zaterdag

18.30 u. eucharistieviering
Zondag

09.00 u. kapel broeders Maristen
10.30 u. eucharistieviering

10.30 u. WZC Ter Vlierbeke

SINT-FRANCISCUS

Zondag1 maart

2ste zondag van de vasten

10.00 u. Eucharistieviering van de
Sint-Franciscusgemeenschap
Voorganger: Ere-pastor Jef Bulckens
Assistent: Cécile Van Hoecke

Lector: Ronny Van de Gaer

Zang: Guy Saenen

Orgel: Raoul Vereecken

Projectie: Thierry Van Cracnem

Zondag 8 maart

3de zondag van de vasten

10.00 u. Gebedsdienst met communie
van de Sint-Franciscusgemeenschap
Jaargetijde voor Henri Geysels
Gebedsleider: Lieven Dries

Lector: Jacques Mommens

Zang: Guy Saenen

Orgel: Herman Baumers

Projectie: Thierry Van Cracnem

Parochie Boven-Lo
Zondag

08.00 u. eucharistieviering
10.00 u. eucharistieviering

SINT-ANTONIUS

Zondag o1 maart

2de zondagin de Veertigdagentijd B
11.00 u. Viering met koor-en
samenzang

Intentie: jaargetijde voor mevrouw
Yvonne Van Ussel

Voorganger: pater Romain Clement
Assistent: Mathieu Voets

Lector: Liliane Wagemans

Homilie: pater Romain Clement
Beelden: Leo Swinnen

Orgel/piano: Nico Janssens
Dirigent: Toon Maes

Zondag o8 maart

3dezondagin deveertigdagentijd B
11.00 u. Viering met koor-en
samenzang

Intentie: jaargetijde voor de
overledenen van de familie
Dujardin-de Fraiture

Voorganger: pater Walter Verhelst
Assistent: Myriam Neves

Lector: Eva Voets

PAROCHIEAGENDA

'i Broedefl']k Dele" Parochie-geloofsgemeenschap
o ' Sint-Antonius
Woensdag 25 Februari
14.00 u. Superleuke quiz van Zie-
VASTENACTIE 2015 kenzorg cm Samen Sterk
in de Kristoffelzaal
Wereldontbijt
T—— Donderdag 26 februari
op zondag maa .
van 8.30 tot 10.30 uur in de Kristoffelzaal %Mumamm‘iag
in de Kristoffelzaal
Verkoop van verse soep J Zondag o1
iedere zondag een aanbod van twee soepen aan 3 euro per V2 liter 12.00 u. Ontmoetingsruimte
Af te halen tussen 12.30 en 13.30 u. in de Kristoffelzaal naast de kerk. in de Kristoffelzaal
1230 i Griekse zondag
SOEPBESTELLING in de Antoniusruimte
Naal: | SN SR AR B e s Din Sdag03
- AUV S O 14.00 . Kaartnamiddag
e R in de Kristoffelzaal
1 i 14 | .
bestelt soep %2 of 1 liter soep aan 3 euro per %2 liter en komt deze afhalen op: Woensdag 04 maart
op zondag 08 maart, 15 maart en 22 maart (doorhalen wat niet past) 10.00 u. Kernvergadering van Zie-
kenzorg cm Samen Sterk
Bestellen kan bij: in de Kristoffelzaal
Mathieu Voets, Volhardingslaan 30
mathieu.voets@telenet.be Donderdag 26 februari
Caroline Gorissen-Van Audenhoven, L. Schreursvest 33 %wuwamiddag
carolineva@telenet.be in de Kristoffelzaal
18.45 u. Vormselcatechese
in de Kristoffelzaal
20.00 1. Kerkraad
op het terras
Sint- Franciscus Zaterdag 28 februari Maandag z maart
OKRA aquagym 14.00 u. OKRA ledenvergadering
Woensdag 25 februari 14.00u. VOCA 5
10.00 . OKRA teamvergadering Dinsdag 3 maart
20.00 1. Koor Blij Rondeel Zondagscafé 10.00 u. Ziekenzorg Kerngroeps-
Tedere zondag na de viering van vergadering
Donderdag 26 februari 10.00 U. 14.00 ¢ Seniorencafé
14.00 u. Seniorencafé met curling inhet parochiecentrum
op tapijt Woensdag 4 maart
Zondag1maart 14.00 u. Eerste communie bijeen-
Vrijdag 27 februari Namiddag: LUNCH ingericht komst
OKRA aquagym doorPC 20.00 . Koor Blij Rondeel
20.00 u. Buurtkoor Parcoeur

OVERLIJDENS

Ik ga alvast want ik ben zo moe,
maarweet je wat ik doe,

'k laat hier en daar een lichtje aan,
dan moet jij straks,

alsjij ook komt,

niet door het donker gaan.

We namen gelovig afscheid van de
heer Georges Swinnen, weduw-
naar van Agnes Merckx (+ 1 januari
2014), geboren te Heverlee op 30 au-
gustus 1923 en overleden in het UZ
Gasthuisberg te Leuven op 7 febru-
ari 2015, gesterkt door het ziekensa-
crament.

José Panis meldde ons het overlij-
den van haar echtgenoot Willy An-
tonneau, lid van OKRA SFHever-
lee, geboren op 21 maart 1930 en
thuis overleden op 7 februari 2015

Beide uitvaarten vonden plaats in
onze Sint-Franciscuskerk op vrij-
dag13 februari 2015.

De Sint-Franciscusgemeenschap
zal hen gedenken in de viering van
Allerheiligen op 1 november 2015

‘Eenmnaal scout, altijd scout’.

Op zaterdag 14 februari namen we
in de Sint-Antoniuskerk met velen
afscheid van Paul Verelst, echt-
genoot van Lydie Verbeiren. Paul
werd bijna 9o jaar. Hij werd gebo-
ren te Merksem op 18 februari 1925
en overleed te Leuven op 9 februari
2015.

Zijn afscheidsviering werd een
dankviering voor het leven van
deze ‘gelovige scout’.

‘Wij zullen gans ous leven,
lijk Gij 't geboodt
Uvolgen en U dienen

tot aan ons dood.’

Woorden uit het beloftelied van de
scouts. Het bleven voor Paul geen
holle woorden; het tekenden heel
zijnleven.

Dank, Paul, voor je doordreven ij-
ver voor onze parochie, je appreci-
atie voor vieringen, teksten, homi-
lieén en muziek en zang en voor de
vele activiteiten en feesten waar je
zo vaak aan deelnam.

KALENDERBLAADJE

Het onderstrepen van de noodzaak
van een alles-omvattende,

ruime openheid

betekent niet dat men de nabije nood
uithet oog mag verliezen.

Baers
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FEESTELIJJKE LUNCH 1 MAART

Beste voorgangers, lectoren, voor-
zangers, organisten, muzikanten,
catechisten, medewerkers secretari-
aat en poetsploeg, vrijwilliger en
parochiaan

Zondag 1 maart organiseert het
bestuur van onze parochiezaal een
5 gangen eetmaal ten voordele van
dezaal zelf.

Doel: geld in te zamelen om in de
zomerperiode schilderwerken in de
toiletten en andere noodzakelijke
herstellingen uit te kunnen voe-
ren.

U bent dus samen met de andere le-
den van uw vereniging welkom om
die dag lekker te komen genieten en
tevens onze zaal een hart onder de
riem te steken.

De tafels worden gegroepeerd per 8
personen. De ideale kans dus om
onderling af te spreken en die dag
wat bij te praten.

Hieronder kan u de uitnodiging
vinden.

0ok rekent het bestuur op hulp van
enkele mensen om alles goed te la-
ten verlopen.

Concreet zoekt men: opdieners van
dranken en maaltijden, tappers, af-
wassers, tafelversierders en -dek-
kers, afruimers, kuisers, ...
Helpers(sters) mogen zich aan-
melden bij Arnold Vanhou-
cke (Arnold.Vanhoucke@tele-
net.be) of Guy Saenen (guysae-
nen@skynet.be).

Die dag wordt er ook een tombola
voorzien.

Daarvoor zoekt men prijzen van
rond de 15420 euro.

Kunnen jullie als vereniging zor-
gen voor een leuke prijs?

Laat het mij dan weten.

Bij de prijs zal tevens de naam ver-
meld staan van de vereniging die
deze schonk.

Hopelijk tot dan!

\

uiterlijk 22 februari!

De bestuursleden

Parochiecentrum Sint-Franciscus Heverlee nodigt u uit!

FEESTELIJKE LUNCH
op zondag 1 maart om 11.30 u

een glas gevuld met crabsalade en garnituur

bloemkool roomsoep met garnituur

Gentse stoverij met fijne groenten en

chocoladegebakje met roodfruit

Deze vijf gangen voor de prijs van 20 euro per persoon.
Dranken zijn te bekomen aan democratische prijzen.
Inschrijven en betalen kan via onderstaand inschrijvingformulier tegen

Annie Vanderborht, Nelly Van Nerum, Arnold Vanhoucke, Guy Saenen, Jos
Van Emelen en Philiipppe Nachtergaele.

B T s SRt

Menu
aperitief aan tafel

voorgerecht:

s0ep:

hoofdgerecht:
aardappeltjes

dessert:

Voornaam en naam:

Adres:
Telefoonnummer:

schrijft (schrijven) in voor de FEESTELIJKE LUNCH op zondag 1 maart
- betaalt 20 euro per persoon aan ......
- schrijft 20 euro per persoon over op rekening BE49 3770 0368 9471

van Guy Saenen DigOCL Philipslaan 82 - 3000 Leuven, met duidelijke
vermelding : Lunch op 1 maart voor (voornaam en naam)

UNIVERSITEIT DERDE LEEF-
TD

* Aula Rector Pieter De Somer Debe-
riotstraat 24, Leuven Aanvang 14.00
u.—Einde15.45u.

Hedendaags India. Een nieuwe we-
reldspeler?

Prof. Idesbald Godderis (Faculteit
Letteren)

Dinsdag 3 maart 2015

Hoe onze economie versterken om
onze welvaart te blijven verdienen?
Dhr. Urbain Vandeurzen (Raad van
Bestuur GIMV)

Dinsdag 10 maart 2015

Inlichtingen: Secretaviaat: Alum-
ni Lovanienses, Atrechtcollege,
Naamsestraat 63, 3000 Leuven. Da-
gelijks open tussen 9 en 12 u. en tus-
sen 14 en 16.30 u. Tel. 016 32 40 01/02

LEZING IN SENIORAMA
“Gelovige zingeving aangereikt
door jongere mensen in onze sa-
menleving”

door Kristien Justaert, docente faculteit
Theologie en Religiewetenschappen
Datum: maandag 2 maart 2015 van
14.00 U. tot 16.00 U.

Plaats: Seniorama, Vanden Tymple-
straat 35,3000 Leuven

Bijdrage: leden 4,50 euro, niet-le-
den 5,50 euro, Kkoffie inbegrepen

GRAAG WILLEN WE JE WARM MAKEN VOOR ENKELE STERKE MOMENTEN:

Wereld(solidariteits-)feest
op 15 maart
Thema: “Handelen”

Vanaf 8 u: Solidariteitsontbijt in
de parochiezaal ten voordele van
het goede doel van Johan Vanden-
bossche “Let us change”.

Inschrijven is noodzakelijk (kijk
even op www.franciscusfrando.be
of in bijlage).

Om 10 w: Familieviering (eucha-
ristieviering)

Voorganger: Pastor Jef Bulckens —
Assistent: Lieven Dries

Tijdens de viering zullen we extra
aandacht hebben voor de mensen in
het Zuiden.

Tijdens de viering steunen we een
tweede project van iemand uit onze
gemeenschap: “Liggo Naftora” van
de familie Decerf.

Viering wordt opgeluisterd met we-
reldmuziek dankzij ons Francis-
cuskoor en ensemble.

Of één van onze andere vieringen
van 18 februari tot 22 maart.

Mogen wij je tot slot nog even een
vraag stellen?

Weet jij nog wat vasten is? Neen?
Lees dan even wat Broederlijk delen

er over denkt:

Vasten is een woord dat in onze
maatschappij geen centrale plaats
meer heeft. Integendeel. Consume-
ren heeft deze plaats overgenomen.
Vasten, we doen het uit noodzaak
omdat we de dagen ervoor wat te-
veel gegeten hebben. Of we doen
het voor een slankere lijn of om-
dat de arts diabetes of een te hoge
cholesterol heeft vastgesteld. Maar
is dit wel het vasten dat ons geloof
en Broederlijk Delen bedoelt? De
aanwezigheid van moslims in onze
samenleving herinnert ons eraan
dat er een vastentijd bestaat. Hun
ramadan is een duidelijke tijd van
versobering, van anders leven, van
volhouden. Dat christenen een ei-
gen ‘ramadan’ hebben, weten veel
mensen niet meer. Vroeger had de
vastentijd een prominente plaats in
onze samenleving. Op carnaval na,
blijft er spijtig genoeg niets zicht-
baar meer over van deze vasten-
tijd. Vasten kan je op verschillen-
de manieren benaderen. Je kan vas-
ten uit verplichting, omdat het
moet. Vasten maakt deel uit van je
cultuur en/of godsdienst. Je staat er
niet bij stil, het is een gewoonte.
Als de vasten voorbij is, kan je weer
verder doen zoals voorheen. Je kan
de vraag stellen of deze vorm van

vasten door een godsdienst bedoeld
wordt. God-zoekende mensen wil-
len zich in deze periode losmaken
van hun gehechtheid aan het mate-
ri€le. Ze willen meer tijd en ruim-
te geven aan wat hen overstijgt, aan
hun relatic met God. Ze beleven
hun vasten als een persoonlijke
weg naar verandering. Je loopt
er niet mee te koop. Het gaat niet om
het uiterlijke. De derde vorm van
vasten is het doen van gerech-
tigheid. De volle nadruk ligt hier
op het handelen vanuit de inner-
lijke omkeer. Veertig dagen de tijd
krijgen om bewust keuzes te ma-
ken. Dit soort vasten roept ons op
resoluut de kant van de armen en
rechtelozen te kiezen. In onze bij-
bels-christelijke traditie is het God
zelf die ons daartoe uitnodigt. Vas-
ten als daad, als evangelie-in-prak-
tijk.

Spreekt het je aan, kan jij een keuze
maken uit de soorten vasten of twij-
fel je soms over de zin van deze pe-
riode? Kom dan in de volgende we-
ken eens langs.

Hopelijk kunnen wij je prikkelen
tijdens onze vieringen van 18 fe-

bruari tot 22 maart.
Lieven Dries, Sint-Franciscusge-
meenschap

Eamilie:sssamanmnannmssaings

....... x ontbijt volwassene aan 9,- €
....... x ontbijt kind (-12 }.) aan 5,- €

TOTAAL

Teleloon: .o

]
dh

voor 10 maart 2015 het verschuldigde bedrag over te schrijven op
rekening BE93 7450 3857 6767 en dit briefje deponeren in de brievenbus van het
parochiesecretariaat, tiensesteenweg 190
of het geld cash betalen op het parochiesecretariaat.

voorkeuren voor de koffiekoek (1/pers.)

.. x croissant / .... x boterkoek / .... x chocoladebroodje

voorkeuren voor de drank

....x koffie/ .... xthee / .... x koude chocomelk

menu

1 koffiekoek en 2 pisolékes voor de volwassenen
1 koffiekoek en 1 pistolé voor de in kinderen
spek met eieren / fruitsap / koffie, thee of koude chocomelk
choco / confituur / kaas / hesp / boter / yoghurt

MEDITATIE IN DE CHRISTELIJKE TRADITIE

Don Boscocentrum “Ademtocht”

Het leven in het nu-moment is ‘een
kunst’ die wij in het dagelijks leven beoe-
fenen. Om die reden is het dagelijks leven
de beste school voor meditatie. Het leert
ons dat het fout is God te identificeren
met religie, tempel, synagoge, moskee of
kerk, met viome taal of rituelen. God is
altijd overal. De meditatie is de discipli-
ne die ons leert God te zien in het hier en
nu.

Laurence Freeman

In de maand maart komen we dit
jaar 3 maal samen ter meditatie, tel-
kens om 20 uur in de Stille Zone ‘A-
demtocht’ van het Don Boscocen-
trum, Ortolanenstraat 6, Kessel-Lo.
Data: maandag 2, maandag 16 en
maandag 30 maart 2015.

Jos Vermeulen 016 89 03 16 — ver-
meulen.berte@telenet.be
Meditatie in de christelijke traditie:
http://www.christmed.be

MOLENHUIS
BERISMENIL

Werkweekend
Van vrijdag, 13 maart, 19 uur, tot
zondag, 15 maait 2015, 16 uur

Als jij één van die vele mensen
bent, die al eens in Het Molen-
huis verbleef, dan moet je zeker vol
bewondering hebben staan kijken
naar alle gedane werken en je waar-
schijnlijk hebben afgevraagd hoe
dit Molenhuis kan blijven bestaan!
Eunkel het engagement van enthou-
siaste vrijwilligers maakt al meer
dan 35 jaar het Molenhuis 1moge-
lijk! En liefst met jou erbij!

Daarom willen we hierbij een op-
roep doen tot ieder die het Molen-
huis in zijn hart draagt en die iets
wil terugdoen voor al de mooie mo-
menten die hij/zij daar meegemaakt
heeft.

De werkjes die we doen tijdens het
gezellige werkweekend zijn geen
grote projecten maar het dagelijks
onderhoud zodat het Molenhuis
en haar omgeving een plaats blijft
waar jij ‘thuis’ kan komen.

Meebrengen:

Basisuitrusting: Slaapzak, hoesla-
ken en kussensloop, warme Kkle-
ren en regenjas, toiletgerief, wan-
delschoenen, laarzen, huispantof-
fels, rugzakje met drinkbus en be-
ker, zaklampen. + jouw eigen werk-
gerief

Kostprijs: volwassenen 20 euro ,
kinderen (13-18 j.) 16 euro, kinderen
(6-12 j.) 12 euro, kinderen (4-5 j.) 8
euro.

Veranmtwoordelijke: Tvo Hendrickx
0497 53 29 22 / ivo@moulindebel-
lemeuse.be
Bankrekening: BE42 9799 3935
2954 | Met vermelding: werkweek-
end+naam
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WAT DOET OKRA ALLEMAAL VOOR DE OUDEREN?

Micke Peeters

Toespraak tijdens de Algemene Ver-
gadering van Trefpunt OKRA Sint-
Franciscus Heverlee 2.2.2015

Beste vriendinnen en vrienden van
OKRA Sint-Franciscus

Cecile Van Hoecke, jullie onder-
voorzitster, vroeg mij aan jullie uit
te leggen wat OKRA allemaal doet
voor de ouderen.

Ik wil dat graag doen, maar vooraf
wil ik toch stellen dat OKRA niet in
de eerste plaats iets doet VOOR ou-
deren.

OKRA is een vereniging VOOR,
maar vooral VAN en DOOR mensen
die ouder zijn dan 55 jaar.

OKRA is een vereniging die tot doel
heeft ervoor te zorgen dat jonge,
minder jonge en oudere senioren
elkaar kunnen ontmoeten, dat zij
hun persoonlijke talenten kunnen
ontplooien, dat zij kunnen deelne-
men aan de altijd maar veranderen-
de wereld, dat ze zich kunnen in-
zetten voor anderen en zodoende
kunnen meewerken aan een soli-
daire en duurzame samenleving.

OKRA is een open, Kkristelijke en

merd dat zowel de jonge senioren
(de pas gepensioneerden of de nog
net niet gepensioneerden) als de
minder jonge senioren, maar zeker
ook de oudste en de meest kwetsbare
ouderen er zich thuis kunnen voe-
len en het gevoel kunnen hebben
dat OKRA hun organisatie is. Alle
200.000 ouderen die zich aanslui-
ten bij OKRA maken samen OKRA.
OKRA is van hen, van jullie, van
ons dus. Of zo zou het toch moeten
zijn. Als dat niet zo is, moeten jul-
lie mij straks zeggen wat maakt dat
dat niet of onvoldoende het geval is.

OKRA is ook een vereniging DOOR
ouderen. Het is een vereniging die
gedragen is door ouderen en die op-
gebouwd is vanuit lokale trefpun-
ten of lokale groepen, zoals jullie
trefpunt.

De activiteiten in OKRA worden
zowel op het algemene (of natio-
nale) niveau als op het regionale
en het plaatselijke niveau onder-
steund door beroepskrachten (een
7o-tal jonge en minder jonge men-
sen), maar het allerbelangrijkste
werk wordt geleverd door vrijwil-
ligers. Die ongeveer 16.000 vrijwil-
ligers vormen de ruggengraat van
OKRA. Voor jullie zijn dat in de eer-
ste plaats de bestuursleden van het
trefpunt, de kerngroep zoals jullie
hen noemen. Voor jullie was dat
niet in het minst voorzitter Felix,
van wie jullie jammer genoeg kort-
geleden afscheid moesten nemen. Ik
maak van de gelegenheid gebruik
om mijn oprechte deelneming te be-
tuigen aan de echtgenote en de fa-
milie van Felix, en ook aan jullie,

plaats voor dat er in OKRA veel ge-
beurt voor de ouderen van Sint-
Franciscus Heverlee.

Die kerngroep van mensen wordt
verder ondersteund door vrijwilli-
gers en beroepskrachten van de re-
gio Oost-Brabant. En die mensen
die regionaal verantwoordelijkheid
opnemen, worden op hun beurt
ondersteund door mensen die zich
algemeen (nationaal) engageren.

Om ervoor te zorgen dat er vol-
doende contact blijft tussen de tref-
punten en de regionale en de alge-
mene werking, dat de noden van de
plaatselijke trefpunten regionaal en
algemeen voldoende bekend zijn,
zijn er vrijwilligers uit de trefpun-
ten die deel uit maken van het re-
gionale bestuur en van daaruit van
het algemene bestuur. Zo zijn Ce-
cile Van Hoecke en Ronny Van de
gaer op dit moment lid van het regi-
onale bestuur en was Arnold Van-
houcke lange tijd lid van het alge-
mene bestuur.

OKRA is dus een vereniging die ge-
dragen is door ouderen en opge-
bouwd is vanuit lokale trefpunten.
Tot zover OKRA als vereniging
VAN en DOOR ouderen.

En nu: OKRA als vereniging VOOR
ouderen.

Samengevat kunnen we zeggen dat
OKRA zichzelf twee grote opdrach-
ten geeft: ontmoetingskansen bie-
den aan en belangen behartigen van
ouderen. En dat doet OKRA al van
bij haar ontstaan, ruim 60 jaar ge-

mengevat als haar sociaal-culturele
werking.

Die sociaal-culturele werking speelt
zich in de eerste plaats af in de
trefpunten. Daar worden de be-
langrijkste ontmoetingskansen ge-
boden. Op de website van jullie tref-
punt zie ik in de nieuwsbrief voor
de maand januari heel wat activitei-
ten die ontmoetingskansen bieden.
1k zie een culturele activiteit, nl. een
bezoek aan het museum MuZEE
in Oostende. Ik zie een ledenver-
gadering met nieuwjaarsreceptie en
een jaaroverzicht van de activitei-
ten van 2014. Ik zie sportactivitei-
ten, nl matcurling en een wande-
ling naar het Stadspark. Ik zie een
jaarlijks banket in de hotelschool
VTL

Op de website zie ik ook heel veel fo-
to’s van de voorbije jaren en die fo-
to’s geven een mooie staalkaart van
activiteiten die kansen gaven tot
ontmoeting. Ik zie o.a. een kerstbe-
zinning, een sinterklaasfeest, een
fototentoonstelling, een bezoek aan
het Red Star Line museum, een
lunch, een wandeling in Bierbeek,
een driekoningenfeest en nog veel
meer.

Al die culturele, sportieve of zinge-
vingactiviteiten, bijna altijd aange-
vuld met een hapje en een drankje,
brengen mensen samen, verenigen
mensen, verbinden mensen.

Op jullie website zie ik ook in
de Eigentijdse Sprokkels activitei-
ten die niet of moeilijk te organi-
seren zijn door een plaatselijk tref-
punt, maar die wel haalbaar en be-

Scherpenheuvel, een cursus hand-
werk, namiddag- en dagwandelin-
gen, een fiets 4-daagse, filmnamid-
dagen in Kinepolis, OKRA-reizen
in binnen- en buitenland.

Al deze activiteiten worden niet al-
leen regionaal ondersteund, ook
op het algemene niveau worden de
deelwerkingen verder uitgebouwd.
OKRA-Sport en OKRA-Reizen wer-
den de laatste jaren sterk onder-
steund. Ook in OKRA-Academie
en in de zingevingswerking wordt
door OKRA-algemeen geinvesteerd.

Ook al deze regionale culturele,
sportieve en zingevingactiviteiten,
evenals de reizen bieden ontmoe-
tingskansen, zorgen ervoor dat
mensen hun huis uit komen, dat ze
niet vereenzamen.

Al die activiteiten zorgen ervoor
dat ouderen een sociaal netwerk be-
houden, ook als het familiale net-
werk afbrokkelt. En een sociaal net-
werk behouden is voor de gezond-
heid minstens zo belangrijk als de
kracht van de geneeskunde, zegt
Rudi Westendorp, een Nederland-
se professor ouderengeneeskunde.
Eenzaambheid, zegt hij, kan dodelij-
ker zijn dan een erge ziekte. Uit een
onderzoek van vorig jaar blijkt dat 1
miljoen mensen of 8% van alle Bel-
gen zich eenzaam voelen. Uit eer-
der onderzoek bleek dat 10% van
de ouderen zich dikwijls eenzaam
voelt en dat 30% zich soms een-
zaam voelt. Zulke informatie sterkt
ons in onze overtuiging dat zorgen
voor ontmoetingskansen nog altijd
een heel belangrijke opdracht van

actieve organisatie die respect heeft die in Felix een heel bekwame, ge- leden, toen nog onder de naam Ka- taalbaar zijn op regionaal niveau. Ik OKRA is en blijft.

voor iedereen en extra aandacht dreven, bezorgde, charmante voor- tholiecke Bond van Gepensioneer- zie het nieuwjaarsconcert in Scher-  Lees verdervolgende week

heeft voor kwetsbare mensen. Van-  zitter verliezen. den naam die later veranderde in penheuvel (ik nam er zelf aan deel ofnureeds volledig op

daar de naam OKRA. Kristelike Beweging van Gepensio- en heb heel erg van genoten van http://www.franciscusfrando.be/
Die kerngroep van mensen, on- neerden. de klassieke muziek van het knap- AlgLedenvergaderingMickePeeters.hitim

OKRA is in de eerste plaats een ver- getwijfeld nog verder ondersteund pe orkest Frascati). Ik zie showna-

eniging VAN ouderen. Het is een door mensen die niet bij de kern- In de eerste plaats verenigt OKRA middagen met zang, dans, ambian-

open beweging die zich richt op groep horen, maar ook regelmatig mensen, brengt mensen samen, ce en humor in Aarschot. Ik zie

de heel verscheiden groep van de de handen uit de mouwen steken, verbindt mensen. En dat doet ze voordrachten onder de naam Nieu-

55-plussers. OKRA is erom bekom- die mensen zorgen er in de eerste op veel verschillende manieren, sa- we Horizonten, de bedevaart naar

GA MEE EN ZIE - SOLIDARITEITSREIS IN DE FILIPIJNEN

Christine: Welkom op onze tweede derwijs. Leraren moeten zelf in- uit - en brengen buitenlands geld nen. Een vakbond starten in de Fili- in genomen.

viering n.a.v. onze solidariteitsreis
in de Filipijnen. Vorige week vertelden
we over onze ervaringen met de gezond-
heidszorg. Vandaag gaat het over het on-
derwijs.

Onze ervaring met de onderwijswe-
reld in de Filipijnen.

ACT is een organisatie die op de Fi-
lipijnen 55.000 leraren verenigt in
het openbaar onderwijs, maar ook
werkt met de niet-leraars én in part-
nership met ouders, leerlingen en
met de andere vakbonden en alle an-
dere maatschappelijke actoren van
de volksbeweging, zoals de land-
arbeiders, de armoedebeweging, de
vrouwenorganisaties, ...

De organisatic wil de onderwijs-
kwaliteit en de belangen van alle
betrokkenen in onderwijs verbete-
ren. Een nationale wet bepaalt dat
leraren in het openbaar onderwijs
recht hebben op 18.549 pesos per
maand. De kost om in Metro Manil-
1a (de Filipijnse hoofdstad) te leven
wordt geraamd 30.000 pesos - dus
ruim daaronder. De overheid voor-
ziet geen werkingsmiddelen voor
het lesgeven in haar openbaar on-

staan voor hun didactisch materi-
aal.

Slechts 3,7% van het BNP gaat naar
onderwijs. Slechts een zeer Klein
percentage van opgeleide leraren
wordt door de overheid aan het
werk gezet. De Filipijnse klassen
hebben het hoogste aantal leerlin-
gen per klas in Azié: 60, in daar-
voor niet geschikte gebouwen en
zonder didactisch materiaal. Slechts
40 op 100 leerlingen maken hun
schooljaar af. Kinderen in armoe-
de die school lopen hebben nood
aan extra zorg, tot en met voeding.
Maar daar heeft de overheid geen
oren naar.

ACT voert op dit moment campagne
voor de aanstelling van meer lera-
ren. Er zijn eerst 65.000 en daarna
30.000 leraren aangeworven, maar
slechts contractueel . De regering
ziet af van het aanbieden van vas-
te betrekkingen. Contractuelen, zo-
als deeltijdse leraren moeten min-
der betaald worden en mogen geen
vakbondslid zijn.

Er zijn ook nog altijd 50.000 lera-
ren tekort. Afgestudeerden wijken

het land binnen, met positief effect
op het Bruto Binnenlands Product
van de Filipijnen. En dat is een be-
wuste politiek. Een grote groep af-
gestudeerden werkt zelfs als “vo-
lonteer-teachers” (vrijwilliger) die
slechts 6000 pesos vergoeding krij-
gen voor 5 dagen van telkens 6 uur
en slechts voor bepaalde duur zijn
aangeworven. Omdat er zo’n groot
overschot aan opgeleide leraren is,
wordt op dit tewerkstellingsaanbod
ingegaan.

ACT is een deel van de georga-
niseerde Filipijnse volksbeweging.
Zij mobiliseren voor de verbetering
van de leefsituatie van hun leden,
maar even zeer voor het recht op
onderwijs van de kinderen van de
arme Filipijnse gezinnen. Zij mo-
biliseren mensen voor politicke ac-
tie tegen de corruptie, de militarise-
ring van het eiland Mindanao en de
Amerikaanse basissen daar en voor
goede publieke dienstverlening in
onderwijs, gezondheid.

We gaan terug naar de Filipij-
nen, waar onze begeleidster Amy
heel concreet illustreerde wat ‘vis-
ser van mensen’ zijn kan beteke-

pijnen is een werk van geduldig en
volhardend mensen aanspreken én
telkens weer , per sector, bedrijf en
regio de erkenning verwerven die
nodig is om vakbondswerk te mo-
gen doen.

Amy is een gepensioneerde lerares
die dat werk deed in Mindanao.

Zij is de bezielende kracht gewor-
den van een school in de woon-
gebieden van de inheemse bevol-
kingsgroep, die erg afgelegen in
de bergen van Mindanao wonen.
Het dichtstbijzijnde dorp ligt op
minstens 1 uur rijden met de mo-
tor langs onverharde en lastige we-
gen. De Filipijnse overheid voor-
ziet daar enkel een lagere school
voor de allerkleinsten.

Mét de gemeenschap is een school
opgebouwd, zijn leerkrachten ge-
éngageerd en kunnen ook jongeren
dus ‘onderwijs genieten’. Hun Kin-
deren laten leren lezen, schrijven,
Engels leren en niet alleen hun ei-
gen taal ... dat was voor de stam-
hoofden waarmee we gepraat heb-
ben en voor de gemeenschap één
van de prioriteiten en vanuit ACT
heeft Amy daar mee het voortouw

Maar, de ondergrond van Mind-
anao is rijk aan goud, zilver, olie,
gas, ...en dat trekt internationale
mijnbedrijven aan. Het liefst van
al willen die bedrijven de mensen
daar weg, om de omgeving te ont-
ginnen. Zij krijgen daar de hulp bij
van het Filipijnse leger en paramili-
taire groepen.

In het voorjaar al, voor onze reis
werd het terrein én de school be-
zet, zodat zij moesten vluchten. Zij
konden echter terugkeren. In juli
kregen wij het relaas van hun tij-
delijke evacuatie naar Davao en de
pijnlijke leefomstandigheden daar,
maar ook van hun herniecuwde
start. Alles was vernield toen ze te-
rugkeerden: hun medicinaal tuin-
tje, de planten die ze gezaaid had-
den, de dieren die ze kweekten. Het
gebouw was overeind gebleven - ge-
lukkig. En, ze plantten samen een
nieuwe kokosboom en herbegon-
nen.

Christine en Guido Vos — Uit de viering
van 25 jan. 2015 in het Don Bococentrum
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